
作成者：(株)イージーエス

A班 体感項目 分 内　容 備　考

1 13:30 ～ 13:35 オープニング 5 目的および注意事項、保護具確認

2 13:35 ～ 13:55 はさまれ巻込まれ体感① 20 機械の力強さ、衝撃を体感

3 13:55 ～ 14:15 はさまれ巻込まれ体感② 20 思いがけないはさまれを体感

4 14:15 ～ 14:35 落下物衝撃体感 20 落下物衝撃値測定、落下物の怖さを知る

14:35 ～ 14:45 《　休憩　》 10

5 14:45 ～ 15:05 ＶＲ階段転倒体感 20 両手荷物による階段昇降時の危険を体感

6 15:05 ～ 15:25 電気体感 20 感電体感、過電流等の怖さを学ぶ

7 15:25 ～ 15:30 クロージング 5 教訓、感想

120

B班 体感項目 分 内　容 備　考

1 13:30 ～ 13:35 オープニング 5 目的および注意事項、保護具確認

2 13:35 ～ 13:55 落下物衝撃体感 20 落下物衝撃値測定、落下物の怖さを知る

3 13:55 ～ 14:15 ＶＲ階段転倒体感 20 両手荷物による階段昇降時の危険を体感

4 14:15 ～ 14:35 電気体感 20 感電体感、過電流等の怖さを学ぶ

14:35 ～ 14:45 《　休憩　》 10

5 14:45 ～ 15:05 はさまれ巻込まれ体感① 20 機械の力強さ、衝撃を体感

6 15:05 ～ 15:25 はさまれ巻込まれ体感② 20 思いがけないはさまれを体感

7 15:25 ～ 15:30 クロージング 5 教訓、感想

120

C班 体感項目 分 内　容 備　考

1 13:30 ～ 13:35 オープニング 5 目的および注意事項、保護具確認

2 13:35 ～ 13:55 電気体感 20 感電体感、過電流等の怖さを学ぶ

3 13:55 ～ 14:15 はさまれ巻込まれ体感① 20 機械の力強さ、衝撃を体感

4 14:15 ～ 14:35 はさまれ巻込まれ体感② 20 思いがけないはさまれを体感

14:35 ～ 14:45 《　休憩　》 10

5 14:45 ～ 15:05 落下物衝撃体感 20 落下物衝撃値測定、落下物の怖さを知る

6 15:05 ～ 15:25 ＶＲ階段転倒体感 20 両手荷物による階段昇降時の危険を体感

7 15:25 ～ 15:30 クロージング 5 教訓、感想

120

安全体感教育スケジュール　事例３

時 間

時 間

時 間

こちらのケースは
体感5項目を選択 合計12０分コース
受講者８～9名を3班で 午後のみの実施で合計26名の方が受講されました。
実施場所のスペースが必要ですが、３班での実施も可能です。
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